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Κάθε παιδί έχει τον δικό του τρόπο να μαθαίνει, να επικοινωνεί και να
αναπτύσσεται. Όταν το παιδί σου έχει σύνδρομο Down, νευροδιαφορετικότητα ή
κάποια άλλη αναπηρία, η κατάλληλη εκπαιδευτική υποστήριξη μπορεί να συμβάλει
ουσιαστικά στη σχολική του πορεία και στην καθημερινότητά του.

Τα Κέντρα Διεπιστημονικής Αξιολόγησης, Συμβουλευτικής και Υποστήριξης (ΚΕΔΑΣΥ) έχουν
σημαντικό ρόλο στην αναγνώριση των εκπαιδευτικών αναγκών των μαθητών και στην παροχή
κατευθύνσεων για την υποστήριξή τους.

Σε αυτόν τον οδηγό θα βρεις χρήσιμες πληροφορίες για τη διαδικασία αξιολόγησης, την
προετοιμασία του παιδιού σου και τα βήματα που ακολουθούν μετά την ολοκλήρωσή της.

Περιεχόμενα
01 Τι είναι το ΚΕΔΑΣΥ και πώς μπορεί να

βοηθήσει το παιδί σου;
3

02 Ποια είναι η διαδικασία αξιολόγησης στο
ΚΕΔΑΣΥ;

4

Επικοινώνησε με το αρμόδιο ΚΕΔΑΣΥ 4
Προγραμμάτισε τις πρώτες συναντήσεις 4
Μοιράσου πληροφορίες για το παιδί σου 5
Πραγματοποιείται η διεπιστημονική
αξιολόγηση

5

Συντάσσεται η αξιολογική έκθεση 5
Ενημερώνεσαι για τα αποτελέσματα 5

03 Πώς να προετοιμαστείς για την πρώτη
επίσκεψη στο ΚΕΔΑΣΥ

6

Αναπτυξιακό και ιατρικό ιστορικό 6
Σχολικά έγγραφα και πληροφορίες 6
Παρατηρήσεις από την καθημερινότητα 7

04 Πώς να προετοιμάσεις το παιδί σου για
την αξιολόγηση

8

Μίλησέ του με απλά λόγια 8
Μην παρουσιάζεις την αξιολόγηση ως
εξέταση

8

Χρησιμοποίησε οπτικά βοηθήματα 9
Αναγνώρισε τα συναισθήματά του 9
Διατήρησε τη συνηθισμένη του ρουτίνα 9

05 Τι γίνεται μετά την αξιολόγηση του
παιδιού σου;

10

Κατανόησε τη γνωμάτευση 10
Επικοινώνησε με τη διεύθυνση του
σχολείου

10

Συζήτησε με τους εκπαιδευτικούς του
παιδιού

11

Συνεργάσου με την ομάδα υποστήριξης του
σχολείου

11

Παρακολούθησε την πρόοδο του παιδιού 11
Φρόντισε να υπάρχει συνεργασία μεταξύ
όλων των εμπλεκομένων

11

06 Ο δικός σου ρόλος στην εκπαιδευτική
υποστήριξη του παιδιού

12

Κάθε παιδί αξίζει την κατάλληλη
εκπαιδευτική υποστήριξη

12

07 Checklist: Πριν και μετά την επίσκεψη
στο ΚΕΔΑΣΥ

13

Πριν από την αξιολόγηση 13
Μετά την αξιολόγηση 13



Τι είναι το ΚΕΔΑΣΥ και πώς μπορεί να βοηθήσει το παιδί σου;  3ANGELS ·  www.angels .com.gr

Τα ΚΕΔΑΣΥ είναι δημόσιες υπηρεσίες του Υπουργείου Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού,
που ασχολούνται με τη διεπιστημονική αξιολόγηση, τη συμβουλευτική και την υποστήριξη
μαθητών με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες.

Στις υπηρεσίες αυτές συνεργάζονται επαγγελματίες διαφορετικών ειδικοτήτων, όπως ψυχολόγοι, κοινωνικοί
λειτουργοί, ειδικοί παιδαγωγοί, λογοθεραπευτές και εργοθεραπευτές.

Στόχος τους είναι να κατανοήσουν τις δυνατότητες και τις εκπαιδευτικές ανάγκες του παιδιού σου και να
προτείνουν κατάλληλους τρόπους υποστήριξης.

Πιο συγκεκριμένα, το ΚΕΔΑΣΥ μπορεί να συμβάλει:

01

Τι είναι το ΚΕΔΑΣΥ και
πώς μπορεί να βοηθήσει
το παιδί σου;

Στην αξιολόγηση των μαθησιακών και αναπτυξιακών δυνατοτήτων του παιδιού.

Στον εντοπισμό δυσκολιών που επηρεάζουν τη σχολική του συμμετοχή.

Στη διαμόρφωση προτάσεων για εξατομικευμένη εκπαιδευτική υποστήριξη.

Στην καθοδήγησή σου σχετικά με τις εκπαιδευτικές ανάγκες του παιδιού.

Στη συμβουλευτική υποστήριξη των εκπαιδευτικών και του σχολείου.

Στη δημιουργία ενός σχολικού περιβάλλοντος που ανταποκρίνεται καλύτερα στις ανάγκες κάθε
μαθητή.

Είναι σημαντικό να γνωρίζεις ότι η αξιολόγηση δεν αφορά μόνο τις δυσκολίες του
παιδιού σου. Σκοπός της είναι να αναδείξει και τις δυνατότητές του, ώστε να
προσδιοριστούν οι κατάλληλοι τρόποι εκπαιδευτικής υποστήριξης.
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Η αξιολόγηση πραγματοποιείται σταδιακά και περιλαμβάνει συναντήσεις με διαφορετικούς
επαγγελματίες. Η ακριβής διαδικασία μπορεί να διαφέρει ανάλογα με τις ανάγκες του παιδιού
και τον προγραμματισμό της υπηρεσίας.

02

Ποια είναι η διαδικασία
αξιολόγησης στο
ΚΕΔΑΣΥ;

Επικοινώνησε με το αρμόδιο ΚΕΔΑΣΥ

Αρχικά, χρειάζεται να εντοπίσεις το ΚΕΔΑΣΥ στο οποίο υπάγεται το σχολείο του παιδιού σου.

Μπορείς να επικοινωνήσεις τηλεφωνικά ή να επισκεφθείς την ιστοσελίδα της υπηρεσίας
(https://pdeattikis.gr/), ώστε να ενημερωθείς για τη διαδικασία υποβολής αίτησης, τα
δικαιολογητικά που απαιτούνται και τον προγραμματισμό της αξιολόγησης.

Β Η Μ Α

1

Προγραμμάτισε τις πρώτες συναντήσεις

Μετά την υποβολή του αιτήματος, η υπηρεσία θα επικοινωνήσει μαζί σου για να
προγραμματιστούν τα απαραίτητα ραντεβού.

Συνήθως προβλέπεται συνάντηση των γονέων με Κοινωνικό Λειτουργό, καθώς και αξιολόγηση
του παιδιού από Ψυχολόγο και Ειδικό Παιδαγωγό.

Ανάλογα με τις ανάγκες του παιδιού, μπορεί να χρειαστούν επιπλέον συναντήσεις.

Β Η Μ Α

2

https://pdeattikis.gr/
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Μοιράσου πληροφορίες για το παιδί σου

Κατά την πρώτη συνάντηση, θα συζητήσεις με τον Κοινωνικό Λειτουργό για το αναπτυξιακό
ιστορικό, τη σχολική πορεία και την καθημερινότητα του παιδιού σου.

Θα έχεις την ευκαιρία να μιλήσεις για τις δεξιότητες, τα ενδιαφέροντα, τις δυσκολίες και τους
τρόπους με τους οποίους το παιδί σου επικοινωνεί και αλληλεπιδρά με τους άλλους.

Προσπάθησε να δώσεις όσο το δυνατόν πιο ολοκληρωμένη εικόνα. Οι πληροφορίες που θα
μοιραστείς μπορούν να βοηθήσουν σημαντικά την ομάδα αξιολόγησης.

Β Η Μ Α

3

Πραγματοποιείται η διεπιστημονική αξιολόγηση

Το παιδί σου θα συμμετάσχει σε δραστηριότητες που επιτρέπουν στους επαγγελματίες να
κατανοήσουν καλύτερα τις μαθησιακές, επικοινωνιακές και κοινωνικές του δεξιότητες.

Η διαδικασία μπορεί να περιλαμβάνει παρατήρηση, ειδικές δοκιμασίες, δραστηριότητες και
συζητήσεις.

Εφόσον κριθεί απαραίτητο, μπορεί να πραγματοποιηθεί αξιολόγηση και από άλλες ειδικότητες,
όπως Λογοθεραπευτή ή Εργοθεραπευτή.

Β Η Μ Α

4

Συντάσσεται η αξιολογική έκθεση

Όταν ολοκληρωθούν οι συναντήσεις, η διεπιστημονική ομάδα συγκεντρώνει τα αποτελέσματα
και συντάσσει την αξιολογική έκθεση.

Σε αυτήν αποτυπώνονται οι εκπαιδευτικές ανάγκες του παιδιού και οι προτάσεις για την
κατάλληλη υποστήριξή του στο σχολικό περιβάλλον.

Β Η Μ Α

5

Ενημερώνεσαι για τα αποτελέσματα

Στο τελευταίο στάδιο, θα ενημερωθείς για τα συμπεράσματα της αξιολόγησης και τις
εκπαιδευτικές παρεμβάσεις που προτείνονται.

Αξιοποίησε αυτή τη συνάντηση για να θέσεις ερωτήσεις και να ζητήσεις διευκρινίσεις σχετικά με
τη γνωμάτευση και την εφαρμογή των προτάσεων.

Β Η Μ Α

6
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Η κατάλληλη προετοιμασία θα σε βοηθήσει να παρουσιάσεις μια ολοκληρωμένη εικόνα των
αναγκών και των δυνατοτήτων του παιδιού σου.

Πριν από την πρώτη συνάντηση, είναι χρήσιμο να συγκεντρώσεις ορισμένα έγγραφα και πληροφορίες.

Αναπτυξιακό και ιατρικό
ιστορικό

Συγκέντρωσε στοιχεία σχετικά με την ανάπτυξη του
παιδιού σου, όπως:

Σχολικά έγγραφα και
πληροφορίες

Είναι χρήσιμο να έχεις μαζί σου στοιχεία που
αποτυπώνουν τη σχολική πορεία του παιδιού, όπως:

03

Πώς να προετοιμαστείς
για την πρώτη επίσκεψη
στο ΚΕΔΑΣΥ

Πληροφορίες για τα βασικά αναπτυξιακά
στάδια.

Ιατρικό ιστορικό και θέματα υγείας που
ενδέχεται να επηρεάζουν την ανάπτυξη ή τη
μάθηση.

Προηγούμενες αξιολογήσεις από
επαγγελματίες υγείας ή θεραπευτές.

Εκθέσεις λογοθεραπείας, εργοθεραπείας ή
άλλων παρεμβάσεων, εφόσον υπάρχουν.

Αξιολογήσεις και παρατηρήσεις
εκπαιδευτικών.

Δείγματα σχολικών εργασιών.

Προηγούμενες εκπαιδευτικές εκθέσεις.

Πληροφορίες για τη συμμετοχή του παιδιού
στις σχολικές δραστηριότητες.
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Παρατηρήσεις από την καθημερινότητα
Πριν από το ραντεβού, αφιέρωσε λίγο χρόνο για να καταγράψεις όσα θεωρείς σημαντικά για το παιδί σου.

Μπορείς να σκεφτείς ερωτήσεις όπως:

Πώς επικοινωνεί και εκφράζει τις ανάγκες
του;

?

Ποιες δραστηριότητες του αρέσουν
περισσότερο;

?

Σε ποιους τομείς δείχνει μεγαλύτερη
αυτονομία;

?

Ποιες καταστάσεις το δυσκολεύουν;?

Πώς ανταποκρίνεται σε αλλαγές της
καθημερινής του ρουτίνας;

?

Πώς αλληλεπιδρά με άλλα παιδιά και
ενήλικες;

?

Ποιες μέθοδοι το βοηθούν να κατανοεί
οδηγίες και να συμμετέχει σε
δραστηριότητες;

?

Εάν το παιδί σου χρησιμοποιεί εναλλακτική ή επαυξητική επικοινωνία (AAC), όπως PECS,
Makaton, εικόνες, σύμβολα ή ηλεκτρονικές εφαρμογές, ενημέρωσε σχετικά την ομάδα
αξιολόγησης.

Είναι σημαντικό να γνωρίζουν οι επαγγελματίες με ποιον τρόπο επικοινωνεί καλύτερα το παιδί
σου, ώστε να προσαρμόσουν ανάλογα τη διαδικασία.

Μικρή συμβουλή:

Σημείωσε εκ των προτέρων τις απορίες σου. Κατά τη διάρκεια της συνάντησης είναι εύκολο να
ξεχάσεις κάτι που ήθελες να ρωτήσεις.
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Η επίσκεψη σε έναν άγνωστο χώρο και η επαφή με νέους ανθρώπους μπορεί να προκαλέσουν
άγχος ή αβεβαιότητα σε ένα παιδί.

Η προετοιμασία του μπορεί να κάνει τη διαδικασία πιο οικεία και
προβλέψιμη.

Μίλησέ του με απλά λόγια
Εξήγησε στο παιδί σου πού θα πάτε και τι περίπου θα συμβεί.

Μπορείς, για παράδειγμα, να του πεις:

Προσάρμοσε την εξήγηση στην ηλικία και στον τρόπο κατανόησης του παιδιού σου.

Μην παρουσιάζεις την αξιολόγηση ως εξέταση

Εξήγησέ του ότι δεν πρόκειται για έναν διαγωνισμό και ότι δεν χρειάζεται να αποδείξει κάτι.

Η αξιολόγηση πραγματοποιείται για να κατανοήσουν οι επαγγελματίες τις ανάγκες του και να προτείνουν
τρόπους υποστήριξης.

04

Πώς να προετοιμάσεις
το παιδί σου για την
αξιολόγηση

«Θα πάμε σε έναν χώρο όπου θα γνωρίσεις κάποιους ανθρώπους. Θα
κάνετε μαζί δραστηριότητες για να μάθουν πώς μπορούν να σε
βοηθήσουν στο σχολείο».“
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Χρησιμοποίησε οπτικά βοηθήματα
Εάν το παιδί σου κατανοεί καλύτερα τις πληροφορίες μέσα από εικόνες ή σύμβολα, μπορείς να δημιουργήσεις
ένα απλό οπτικό πρόγραμμα της επίσκεψης.

Για παράδειγμα, μπορείς να του δείξεις τη διαδρομή από το σπίτι στο ΚΕΔΑΣΥ, τη συνάντηση με τους
επαγγελματίες και την επιστροφή στο σπίτι.

Μια σύντομη κοινωνική ιστορία μπορεί επίσης να βοηθήσει το παιδί να εξοικειωθεί με τη διαδικασία.

Αναγνώρισε τα συναισθήματά του
Εάν το παιδί σου εκφράζει ανησυχία, προσπάθησε να το ακούσεις και να του εξηγήσεις τι πρόκειται να συμβεί.

Δεν χρειάζεται να του υποσχεθείς ότι όλα θα είναι εύκολα. Αρκεί να του προσφέρεις σαφείς πληροφορίες και
αίσθημα ασφάλειας.

Διατήρησε τη συνηθισμένη του ρουτίνα
Όπου είναι δυνατόν, προσπάθησε να διατηρήσεις ένα γνώριμο πρόγραμμα πριν και μετά την επίσκεψη.

Η προβλεψιμότητα μπορεί να βοηθήσει ιδιαίτερα παιδιά που δυσκολεύονται με τις αλλαγές.
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Η ολοκλήρωση της αξιολόγησης αποτελεί ένα σημαντικό βήμα, αλλά η ουσιαστική εκπαιδευτική
υποστήριξη συνεχίζεται μέσα στο σχολείο.

Οι προτάσεις που περιλαμβάνονται στη γνωμάτευση χρειάζεται να αξιοποιηθούν κατάλληλα, ώστε να
ανταποκρίνονται στις πραγματικές ανάγκες του παιδιού σου.

05

Τι γίνεται μετά την
αξιολόγηση του παιδιού
σου;

Κατανόησε τη γνωμάτευση

Όταν παραλάβεις την αξιολογική έκθεση, αφιέρωσε χρόνο για να διαβάσεις προσεκτικά το
περιεχόμενό της.

Η γνωμάτευση μπορεί να περιλαμβάνει πληροφορίες για το μαθησιακό προφίλ του παιδιού, τις
εκπαιδευτικές του ανάγκες και τις προτεινόμενες παρεμβάσεις.

Εάν κάποιο σημείο δεν είναι σαφές, ζήτησε διευκρινίσεις από τη διεπιστημονική ομάδα.

Μπορείς επίσης να ρωτήσεις ποιες συγκεκριμένες προσαρμογές ή μορφές υποστήριξης
προτείνονται για το σχολικό περιβάλλον.

Β Η Μ Α

1

Επικοινώνησε με τη διεύθυνση του σχολείου

Το επόμενο βήμα είναι να συζητήσεις με τη διεύθυνση της σχολικής μονάδας σχετικά με τη
γνωμάτευση και την εφαρμογή των προτεινόμενων μέτρων.

Ενημερώσου για τις δυνατότητες υποστήριξης που υπάρχουν στο σχολείο και για τον τρόπο με
τον οποίο θα οργανωθεί η συνεργασία με τους εκπαιδευτικούς.

Β Η Μ Α

2
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Συζήτησε με τους εκπαιδευτικούς του παιδιού

Προγραμμάτισε μια συνάντηση με τον εκπαιδευτικό της τάξης και, όπου υπάρχει, με τον ειδικό
παιδαγωγό ή τους υπόλοιπους επαγγελματίες που υποστηρίζουν το παιδί.

Συζητήστε τις προτάσεις της αξιολόγησης και τους τρόπους με τους οποίους μπορούν να
εφαρμοστούν στην καθημερινή εκπαιδευτική διαδικασία.

Η συνεργασία αυτή μπορεί να συμβάλει στη δημιουργία ενός πιο κατάλληλου μαθησιακού
περιβάλλοντος.

Β Η Μ Α

3

Συνεργάσου με την ομάδα υποστήριξης του σχολείου

Εάν το σχολείο διαθέτει Επιτροπή Διεπιστημονικής Υποστήριξης (ΕΔΥ), Ψυχολόγο ή άλλους
επαγγελματίες, μπορείς να συζητήσεις μαζί τους πώς θα υποστηριχθεί αποτελεσματικότερα το
παιδί σου.

Η ανταλλαγή πληροφοριών μεταξύ οικογένειας, εκπαιδευτικών και ειδικών βοηθά στον
καλύτερο συντονισμό των παρεμβάσεων.

Β Η Μ Α

4

Παρακολούθησε την πρόοδο του παιδιού

Η εκπαιδευτική υποστήριξη δεν είναι μια στατική διαδικασία.

Καθώς το παιδί σου αναπτύσσεται, οι ανάγκες, οι δεξιότητες και οι στόχοι του μπορεί να
αλλάζουν.

Διατήρησε τακτική επικοινωνία με το σχολείο, ώστε να συζητάτε την πρόοδό του και να
προσαρμόζονται οι εκπαιδευτικές παρεμβάσεις όταν χρειάζεται.

Β Η Μ Α

5

Φρόντισε να υπάρχει συνεργασία μεταξύ όλων των εμπλεκομένων

Εάν το παιδί σου παρακολουθεί λογοθεραπεία, εργοθεραπεία ή άλλες παρεμβάσεις, η
επικοινωνία μεταξύ των επαγγελματιών που το υποστηρίζουν μπορεί να αποδειχθεί ιδιαίτερα
χρήσιμη.

Με τη δική σου συμμετοχή και όπου απαιτείται τη συγκατάθεσή σου, μπορούν να
ανταλλάσσονται πληροφορίες και να διαμορφώνονται κοινοί στόχοι.

Β Η Μ Α

6
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Ως γονέας, γνωρίζεις το παιδί σου μέσα από την καθημερινή σας ζωή. Ξέρεις τι το ευχαριστεί, τι
το δυσκολεύει, πώς εκφράζεται και ποιες συνθήκες το βοηθούν να αισθάνεται άνετα.

Αυτή η γνώση είναι πολύτιμη για τους εκπαιδευτικούς και τους επαγγελματίες που συμμετέχουν στην
υποστήριξή του.

Μη διστάζεις να θέτεις ερωτήσεις, να ζητάς ενημέρωση και να συμμετέχεις ενεργά στις συζητήσεις που
αφορούν την εκπαίδευσή του.

Η ουσιαστική συνεργασία οικογένειας και σχολείου μπορεί να συμβάλει
σημαντικά στη μαθησιακή και κοινωνική ανάπτυξη του παιδιού.

06

Ο δικός σου ρόλος στην
εκπαιδευτική
υποστήριξη του παιδιού

Κάθε παιδί αξίζει την κατάλληλη εκπαιδευτική
υποστήριξη
Στον Σύλλογο ANGELS πιστεύουμε ότι κάθε παιδί έχει δικαίωμα σε μια εκπαίδευση που αναγνωρίζει
τις δυνατότητές του, σέβεται τις ανάγκες του και του προσφέρει ευκαιρίες να αναπτύσσεται και να
συμμετέχει.

Η αξιολόγηση από το ΚΕΔΑΣΥ μπορεί να αποτελέσει ένα σημαντικό εργαλείο για την καλύτερη
κατανόηση των εκπαιδευτικών αναγκών του παιδιού σου και τον σχεδιασμό της κατάλληλης
υποστήριξης.

Να θυμάσαι ότι μια γνωμάτευση δεν καθορίζει ποιο είναι το παιδί σου ούτε θέτει όρια
στις δυνατότητές του. Σκοπός της είναι να βοηθήσει τους ανθρώπους γύρω του να
κατανοήσουν καλύτερα πώς μπορούν να το υποστηρίξουν.
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Ένας σύντομος οδηγός για να οργανώσεις τα βήματά σου και να προετοιμαστείς κατάλληλα για
την αξιολόγηση του παιδιού σου.

Πριν από την αξιολόγηση Μετά την αξιολόγηση

07

Checklist: Πριν και μετά
την επίσκεψη στο ΚΕΔΑΣΥ

Εντόπισε το αρμόδιο ΚΕΔΑΣΥ και ενημερώσου
για τη διαδικασία αίτησης.

Συγκέντρωσε τα απαραίτητα δικαιολογητικά,
τις ιατρικές γνωματεύσεις και τις
προηγούμενες αξιολογήσεις.

Ετοίμασε πληροφορίες από το σχολείο και
τους θεραπευτές του παιδιού.

Κατάγραψε τις δυνατότητες, τις δυσκολίες και
τις ανάγκες του παιδιού στην καθημερινότητα.

Σημείωσε τις ερωτήσεις που θέλεις να κάνεις
στην ομάδα αξιολόγησης.

Προετοίμασε το παιδί σου με απλά λόγια ή
οπτικά βοηθήματα, ανάλογα με τις ανάγκες
του.

Διάβασε προσεκτικά τη γνωμάτευση και
ζήτησε διευκρινίσεις όπου χρειάζεται.

Ενημέρωσε το σχολείο και συζήτησε τις
προτεινόμενες εκπαιδευτικές παρεμβάσεις.

Συνεργάσου με τους εκπαιδευτικούς και τους
επαγγελματίες που υποστηρίζουν το παιδί
σου.

Παρακολούθησε την εφαρμογή των προτάσεων
και την πρόοδο του παιδιού.

Διατήρησε τακτική επικοινωνία με το σχολείο
για τυχόν προσαρμογές.

Να θυμάσαι: Η αξιολόγηση είναι η αρχή μιας διαδικασίας συνεργασίας. Στόχος είναι το
παιδί σου να έχει την υποστήριξη που χρειάζεται, με σεβασμό στις δυνατότητες, στις
ανάγκες και στον δικό του ρυθμό ανάπτυξης.

Το άρθρο έχει ενημερωτικό χαρακτήρα. Οι διαδικασίες και τα απαιτούμενα δικαιολογητικά μπορεί να
διαφοροποιούνται. Για επίσημη και επικαιροποιημένη ενημέρωση, επικοινώνησε με το αρμόδιο ΚΕΔΑΣΥ.
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